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Ideas

• La pedagogía natural en el Homo sapiens

• El cerebro atento

• La atención, pilar del aprendizaje

• Educar la atención



El origen del cerebro humano

Homo sapiens



El origen del cerebro humano

Los Homo sapiens van a la escuela

6 millones 

de años



El aprendizaje social

Homo sapiens

Herrmann et al., 2007 Science

Los pequeños humanos difieren de los primates en el dominio social



Natural pedagogy  Csibra & Gergely, 2009 TiCS

Homo sapiens

Yoon et al., 2008 PNAS

La comunicación en humanos se ha adaptado para la transmisión de 

conocimientos entre individuos basada en instancias de atención mutua



Natural pedagogy  Csibra & Gergely, 2009 TiCS

Homo sapiens

La comunicación en humanos se ha adaptado para la transmisión de 

conocimientos entre individuos basada en instancias de atención mutua

Grossmann et al., 2008 Proc R Soc Lon Bio Sci



Plasticidad cerebral y educación

Homo sapiens

edad

Proliferación sináptica Poda sináptica

El cerebro en desarrollo



Homo sapiens

Plasticidad cerebral y educación

El cerebro en desarrollo



• Un cerebro evolucionado para aprender y enseñar en 

interacciones sociales: Homo docens

• Un cerebro cuyo funcionamiento es altamente permeable 

a la educación 

El cerebro humano

Homo sapiens



El cerebro atento

Redes atencionales

Rueda et al., 2021 WIREs Cognition

cuándo 

prestar atención

a qué 

prestar atención

cómo y para qué

prestar atención



Dos modos de atención

cuándo

a qué

cómo

AUTOMÁTICA VOLUNTARIA

El cerebro atento



El cerebro atento

Anatomía de la atención

Rueda et al., 2021 WIREs Cognition

a qué
eventos relevantes / distintivos

objetivos propios

cómo
mantener el objetivo en mente

seleccionar respuestas

cuándo



El cerebro atento

• Circuitos cerebrales para saber cuándo y a qué prestar 

atención y cómo responder

• La atención automática, captada por los estímulos, produce 

respuestas rápidas y automáticas

• La atención voluntaria canaliza el procesamiento de la 

información por una vía más lenta y de mayor riqueza

• La mayor dilación espacio-temporal de procesamiento cerebral 

amplía el horizonte de la consciencia y nos da la oportunidad 

de pensar y decidir

Atención ejecutiva

Comportamiento autorregulado y estratégico 

(guiado por objetivos)

¿Qué es la atención?



Atención: pilar del aprendizaje

Efectos de la atención

1. Conciencia aumentada (profundidad de procesamiento)

• Activación incrementada del cerebro

• Procesamiento más lento de la información

• Procesamiento predictivo (top-down)



Atención: pilar del aprendizaje

Efectos de la atención

2. Establecimiento y consolidación de nuevos aprendizajes

Generando esquemas nuevos de acción (nuevos hábitos)

Desarrollo de nuevos 

circuitos funcionales
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Atención: pilar del aprendizaje

Efectos de la atención

3. Comportamiento flexible, balanceando eficacia y adaptabilidad

• Eficacia: explotar los hábitos

• Adaptabilidad: explorar nuevas alternativas

Sistema de activación 

LC-NE

Modo fásico Promueve respuestas rápidas y automáticas: 

explotar hábitos

Modo tónico Promueve un estado de atención abierta: 

explorar alternativas y atender a un rango 

más amplio de estimulación



Atención: pilar del aprendizaje

Efectos de la atención

3. Comportamiento flexible, balanceando eficacia y adaptabilidad

• Eficacia: explotar los hábitos

• Adaptabilidad: explorar nuevas alternativas

Bunge & Zelazo, 2006 CuDirPsySci



Atención: pilar del aprendizaje

Efectos de la atención

4. Evaluación y detección de errores 

Mecanismo de comparación entre lo esperado y lo ocurrido: 

la no coincidencia genera conflicto

Registro EEG

Reacción 

cerebral al 

error

Operando

Correcta

Incorrecta

2 -1 = 1

= 2

Pantalla Operación Solución



Atención: pilar del aprendizaje

Efectos de la atención

4. Evaluación y detección de errores 

Mecanismo de comparación entre lo esperado y lo ocurrido: 

la no coincidencia genera conflicto

Luu et al., 2003 Psy Science



Atención: pilar del aprendizaje

Efectos de la atención

1. Conciencia aumentada (profundidad de procesamiento)

2. Establecimiento y consolidación de nuevos aprendizajes

3. Comportamiento flexible, balanceando eficacia y adaptabilidad

4. Evaluación y detección de errores



Educar la atención

Entrenamiento cognitivo

Ejercicios que producen activación en las redes atencionales para 

provocar plasticidad

Pozuelos et al., 2019 Developmental Science



Educar la atención

Entrenamiento cognitivo

Utilizando principios Vygotskyanos del aprendizaje

Adaptabilidad
zona de desarrollo próximo

Motivación:

• El aprendizaje debe estar al alcance del aprendiz

• El logro debe ser reforzante o reforzado - Dopamina (DA)



Educar la atención

Entrenamiento cognitivo

Utilizando principios Vygotskyanos del aprendizaje

Metacognición
andamiaje

Profundidad del aprendizaje:

• Interiorización (pensar sobre lo aprendido)

• Generalización de lo aprendido a otros contextos



Educar la atención

Capital cognitivo (y emocional)

Invertir en el desarrollo personal

La atención es el cimiento sobre el que estriba toda la construcción 

del entramado cognitivo propio de nuestra especie

Educar en habilidades



Gracias

https://wpd.ugr.es/∼labncd/



Atención: pilar del aprendizaje

Efectos de la atención

2. Establecimiento y consolidación de nuevos aprendizajes

Generando esquemas nuevos de acción (nuevos hábitos)

Desarrollo de nuevos 

circuitos funcionales

Fair et al., 2007 PNAS
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