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El origen del cerebro humano
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Homo sapiens

El aprendizaje social

Los pequeios humanos difieren de los primates en el dominio social

A Physical domain B Social domain
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proportion of correct responses
propottion of correct responses
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human chimpanzee orangutan human chimpanzee orangutan

Herrmann et al., 2007 Science



Homo sapiens

Natu ral pedag Ogy Csibra & Gergely, 2009 TiCS

La comunicacion en humanos se ha adaptado para la transmision de
conocimientos entre individuos basada en instancias de atencidon mutua

Non-communicative Communicative
reaching pointing

Mean duration of looking (s)

l No change

Yoon et al., 2008 PNAS



Homo sapiens

Natural pedagogy csibra & Gergely, 2009 7ics

La comunicacion en humanos se ha adaptado para la transmision de
conocimientos entre individuos basada en instancias de atencidon mutua

Averted gaze

Grossmann et al., 2008 Proc R Soc Lon Bio Sci



Homo sapiens

Plasticidad cerebral y educacion

El cerebro en desarrollo

Proliferacion sinaptica Poda sinaptica
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Homo sapiens

Plasticidad cerebral y educacion

El cerebro en desarrollo

desarrollo pre-natal { desarrollo post-natal tiempo
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El cerebro humano

* Un cerebro evolucionado para aprender y ensenar en
Interacciones sociales: Homo docens

* Un cerebro cuyo funcionamiento es altamente permeable
a la educacion



El cerebro atento

Redes atencionales

cOmo y para qué
prestar atencion

Control ejecutivo

Acciones reneseneanananas

Regular pensamientos y
acciones

h 4

VOLUNTAD

Rueda et al., 2021 WIREs Cognition

a qué
prestar atencion

Seleccion / priorizacion

e Estimulacion a través
de los sentidos

Regular el procesamiento de

f la informacion
Activacion 3
cuando CONSCIENCIA

prestar atencion



El cerebro atento

LabN
Dos modos de atencion
AUTOMATICA VOLUNTARIA
i 5 | ACTIVACION 5 o i
' Preparacion a partir de cuiando Atencidn sostenida sin ayuda i
' sefiales de aviso de estimulacion externa !
SELECCION
a qué
CONTROL
como
Control ee——— - Control por
estimular objetivos internos
3 ' 1
Maxima capacidad de Maxima capacidad de

automatizacion flexibilizacion



El cerebro atento

Anatomia de la atencion

Activation . cuando

; objetivos propios
Selection ‘ aque ol o
eventos relevantes / distintivos

. ; seleccionar respuestas
cémo <:

Control o
‘ mantener el objetivo en mente

Rueda et al., 2021 WIREs Cognition
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¢, Qué es la atencion?

» Circuitos cerebrales para saber cuando y a qué prestar
atencion y como responder

« La atencidn automatica, captada por los estimulos, produce
respuestas rapidas y automaticas

« La atencion voluntaria canaliza el procesamiento de la
informacion por una via mas lenta y de mayor riqueza

« La mayor dilacion espacio-temporal de procesamiento cerebral
amplia el horizonte de la consciencia y nos da la oportunidad

de pensar y decidir

Atencion ejecutiva
Comportamiento autorregulado y estratéegico
(guiado por objetivos)



Atencion: pilar del aprendizaje

Efectos de la atencidon

1. Conciencia aumentada (profundidad de procesamiento)

 Activacion incrementada del cerebro
 Procesamiento mas lento de la informacion
* Procesamiento predictivo (top-down)

Attend left ——

Attend right =--.
{ignore left)

{t=0ms) P1
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Atencién:je%ar del aprendizaje

Efectos de la atencidon

2. Establecimiento y consolidacion de nuevos aprendizajes
Generando esquemas nuevos de accion (nuevos habitos)

Desarrollo de nuevos
circuitos funcionales
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Atencion: pilar del aprendizaje

Efectos de la atencidon

2. Establecimiento y consolidacion de nuevos aprendizajes
Generando esquemas nuevos de accion (nuevos habitos)

Desarrollo de nuevos
circuitos funcionales
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Atencion: pilar del aprendizaje

Efectos de la atencidon

2. Establecimiento y consolidacion de nuevos aprendizajes
Generando esquemas nuevos de accion (nuevos habitos)

Desarrollo de nuevos
circuitos funcionales




Atencion: pilar del aprendizaje

Efectos de la atencidon

3. Comportamiento flexible, balanceando eficacia y adaptabilidad

« Eficacia: explotar los habitos
« Adaptabilidad: explorar nuevas alternativas

Promueve respuestas rapidas y automaticas:

=== Modo fasico
- explotar habitos

— Modo ténico s Promueve un estado de atencion abierta:
explorar alternativas y atender a un rango
mas amplio de estimulacion

Sistema de activacion
LC-NE
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Atencion: pilar del ap

Efectos de la atencidon

D 7—‘». &
LabNC

3. Comportamiento flexible, balanceando eficacia y adaptabilidad

» Eficacia: explotar los habitos
« Adaptabilidad: explorar nuevas alternativas
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Atencion: pilar del aprendizaje

Efectos de la atencidon

4. Evaluacion y deteccion de errores

Mecanismo de comparacion entre lo esperado y lo ocurrido:
la no coincidencia genera conflicto

Registro EEG

Operando Pantalla Operacion Solucién

N
Correcta

Incorrecta

Reaccion
cerebral al
error




Atencion: pilar del aprendizaje

Efectos de la atencidon

4. Evaluacion y deteccion de errores

Mecanismo de comparacion entre lo esperado y lo ocurrido:

la no coincidencia genera conflicto
gi nv

Error

8 e Correct
6 A Error
4

AV

-5 uv

Luu et al., 2003 Psy Science



Atencion: pilar del aprendizaje

Efectos de la atencidon

Conciencia aumentada (profundidad de procesamiento)
Establecimiento y consolidacion de nuevos aprendizajes
Comportamiento flexible, balanceando eficacia y adaptabilidad

> w N E

Evaluacion y deteccion de errores



Educar la atencion

Entrenamiento cognitivo

Ejercicios que producen activacion en las redes atencionales para
provocar plasticidad

Executive Attention Training

PRE POST
Inhibitory control Conflict resolution Focusing attention training training
. =

~\/f\ //i \'/\ / .

Cvs | Area Gain (V)
o

R?=.32

-10 0 10 20
composite 1Q Gain

Pozuelos et al., 2019 Developmental Science




Educar la atencion

Entrenamiento cognitivo

Utilizando principios Vygotskyanos del aprendizaje

Adaptabllldad E ﬁi:la;::j;f:: desafio
zona de desarrollo proximo [\ Demasiado dific

Zona de

i
dequﬁ se desarrollo i Lo que no se puede hacer
. Zcer préximo | ni siquiera con ayuda
sin ayuda

Motivacion:
« El aprendizaje debe estar al alcance del aprendiz
 Ellogro debe ser reforzante o reforzado - Dopamina (DA)



Educar la atencion

Entrenamiento cognitivo

Utilizando principios Vygotskyanos del aprendizaje

PP Metacognicion
Metacognicion SHECCOR COT
L. Conocimiento Y reguiacaorr
andamiaje de la propia cognicién
/Conocimiento metacognitivo Regulacién metacognitiva
Conocimiento acerca habilidades mentales Herramientas mentales de regulacion
v requisitos de las tareas a realizar cognitiva
; * Monitorizacién de la ejecucién
Declarativo (qué hay que hacer) (HetREEB de e rEes)
*Broadimental (coing oe ce) * Control cognitivo (inhibicién, flexibi-
* Condicional (qué hacer y como en dad, planificacién, correccion de

L circunstancias cambiantes) / errores, etc.)

Profundidad del aprendizaje:
» Interiorizacion (pensar sobre lo aprendido)
» Generalizacion de lo aprendido a otros contextos



Educar la atencion

Capital cognitivo (y emocional)

Invertir en el desarrollo personal

N

Funcionamiento
optimo del
cerebro

.

La atencion es el cimiento sobre el que estriba toda la construccion
del entramado cognitivo propio de nuestra especie

Aprendizaje
optimo

Educar en habilidades
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Atencion: pilar del aprendizaje

Efectos de la atencidon

2. Establecimiento y consolidacion de nuevos aprendizajes
Generando esquemas nuevos de accion (nuevos habitos)

Desarrollo de nuevos A Adults (21-31y) B Adolescents (10-15y)
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