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Definición y Consecuencias

Prevención

Evaluación

Tratamiento

Un reto



Estado de vulnerabilidad por disminución de las

reservas fisiológicas que dificulta mantener las

condiciones internas del organismo estables

(homeostasis) ante estresores.

Síndrome clínico definido  por un fenotipo en el que se 

evalúan 5 criterios. La presencia de al menos 3, indica 

fragilidad. 1 criterio indica pre-fragilidad.

Fragilidad: Definición y Consecuencias

Fried LP et al. J Gerontol A Biol Sci Med Sci. 2001 56:M146-56. 



Fragilidad combinada
con soledad o 

aislamiento social

Hoogendijk et al. (2020)  JAGS 68,(11),  2587-2593. 

Fragilidad: Definición y Consecuencias

Aumenta
el riesgo de mortalidad
en personas mayores



Figure 1 
Fragilidad y mortalidad por COVID-19

Hewitt  J et al. (2020The Lancet. Public health, 5(8), e444–e451.

Fragilidad: Definición y Consecuencias



Incidencia fragilidad en personas mayores a lo largo de la pandemia

Yamada, M., et al.  J Nutr Health Aging (2021). 

Total Incidencia de Fragilidad

% OR 95%CI

Min Max

No viven solos y 
socialmente activos

15.5 1.00 Ref

No viven solos y 
socialmente inactivos

15.4 0.99 0.68 1.45

Viven solos y 
socialmente activos

11.6 0.71 0.33 1.56

Viven solos y 
socialmente inactivos

28.8 2.20 1.18 4.11

Fragilidad: Definición y Consecuencias



Prevención de fragilidad: ejercicio físico
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Efecto de la pandemia en personas mayores que 
participaban en un programa de ejercicio físico

Markotegi M, Exp Gerontol. 2021 Nov;155:111580. 



Evaluación de la Fragilidad 



Relación de la 
velocidad de la marcha

con la esperanza de vida

Evaluación de la Fragilidad 



Yates, T et al. Obesity, walking pace and risk of severe COVID-19 and mortality: analysis of UK Biobank. 
Int J Obes (2021). https://doi.org/10.1038/s41366-021-00771-z

Evaluación de la Fragilidad: Velocidad de la marcha y COVID-19



NO

Fragilidad: 

índice de Fried

Dependencia:

escala de Barthel

60,4 % 39,6 %

SI

450 mayores de 
centros residenciales

NO

72,8 %
27,2 %SI

LOS PARTICIPANTES

Tratamiento de la fragilidad



Calentamiento
Equilibrio

Fuerza

Relajación y respiración

Recomendación

de caminar

Tratamiento de la fragilidad: intervenciones de ejercicio físico 

en el ámbito residencial 



p < 0.05*
** p < 0.001
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Efectividad del programa multicomponente sobre la fragilidad



Efectividad del programa multicomponente sobre la mortalidad
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Arrieta H et al J Am Geriatr Soc. 2019 Jun;67(6):1145-1151



Hospital Universitario 

de Araba

Tratamiento de la fragilidad: intervenciones de ejercicio físico 

en el ámbito hospitalario

video ARABA iñaki.mp4


NO

98 %

SI 2%

t=6 meses

SI

62,7%

NO

37,3%

t=0

Efectividad del programa multicomponente sobre la fragilidad

Hospital Universitario 

de Araba



No
90,1 %

No
90,1 %

Si
9,9 %

Intervenciones de ejercicio físico en el entorno 

hospitalario: EL  RETO DE LA PARTICIPACIÓN 

Urquiza M, BMC Geriatr. 2020 20:408



Ciencias del deporte
Fisioterapia
Enfermería
Bioquímica
Psicología
Nutrición
Medicina
Farmacia

Un equipo multidisciplinar
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