
 
 
 
 
Apreciado: 
 
Nos complace informarte de una nueva sesión del ciclo sobre “ Violencia hacia la 
infancia” organizada por el Departament de Drets Socials de la Generalitat de 
Catalunya, con la colaboración de la Oficina del Club de Roma en Barcelona. 
 
Lunes, 20 de marzo de 2023 a las 18h en el Palau Macaya (Paseo de San Juan, 108 de 
Barcelona)  
Título: “Una perspectiva clínica respecto al impacto del trauma en el desarrollo infantil. 
Pautas para su abordaje y manejo en niños y adolescentes” 
Ponente: Cristina Cortés Viniegra. Psicóloga i psicoterapeuta. Codirectora del Centro 
de Psicología de la salud Vitaliza, en Pamplona, centro especializado en trauma del 
apego y en psicología infantil. Ha publicado artículos sobre desarrollo infantil y apego 
y el libro “Mírame, siénteme”.  
 
Nos explicará los principios de organización del cerebro cuando se desarrolla en un 
entorno con ausencia de seguridad. Descubriremos cómo el apego y la regulación 
emocional van de la mano, cómo las experiencias traumáticas sin un entorno relacional 
adecuado nos llevan a la falta de integración de estados. Comprenderemos cómo hay 
estados madurativos que se quedan estancados en su desarrollo y no integrados.  
 
La sesión será presencial, y también se podrá seguir de manera virtual a través del 
siguiente enlace:  https://youtube.com/live/tfgl3tSXYd4?feature=share 
Si quieres asistir, agradeceremos tu confirmación cuando te sea posible. 
 
Cordialmente,  
 
 
Jaime Lanaspa  
Presidente de la Oficina del Club de Roma en Barcelona 
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Benvolgut, 
Ens plau informar-te d’una nova sessió del cicle sobre “ Violència envers la infància” 
organitzada pel Departament de Drets Socials de la Generalitat de Catalunya, amb la 
col·laboració de l’Oficina del Club de Roma a Barcelona. 
 
dilluns, 20 de març de 2023 a les 18h al Palau Macaya (Passeig de Sant Joan, 108 de 
Barcelona)  
Títol: “Una perspectiva clínica respecto al impacto del trauma en el desarrollo infantil. 
Pautas para su abordaje y manejo en niños y adolescentes” 
Ponent: Cristina Cortés Viniegra. Psicòloga i psicoterapeuta. Codirectora del Centre 
de Psicologia de la salut Vitaliza, a Pamplona, centre especialitzat en trauma de 
l’aferrament i en psicologia infantil. Ha publicat articles sobre desenvolupament 
infantil i aferrament i el llibre “Mírame, siénteme”.  
 
Ens explicarà els principis d’organització del cervell quan es desenvolupa en un 
entorn amb absència de seguretat. Descobrirem com l’aferrament i la regulació 
emocional van de la mà, com les experiències traumàtiques sense un entorn 
relacional adequat ens porten a la manca d’integració d’estats. Comprendrem com hi 
ha estats maduratius que es queden estancats al desenvolupament i no integrats.  
 
La sessió serà presencial, i també es podrà seguir de manera virtual a través del 
següent enllaç:  https://youtube.com/live/tfgl3tSXYd4?feature=share 
Si vols assistir-hi, agrairíem la teva confirmació quan et sigui possible.  
 
Cordialment,  
 
 
Jaume Lanaspa  
President de l’Oficina del Club de Roma a Barcelona 
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