
 
 
Apreciado: 
 
Nos complace informarte de una nueva sesión del ciclo sobre “ Violencia hacia la 
infancia” organizada por el Departament de Drets Socials con la colaboración de la 
Oficina del Club de Roma en Barcelona. 
 

- Martes, 21 de febrero de 2023 a las 18h en el Palau Macaya (Paseo de San 
Juan, 108 de Barcelona)  

- Título: “Impacto del trauma infantil en la salud mental y somática de las 
personas adultas” 

- Ponente: Dr. Benedikt L. Amann, coordinador de dos Unidades de Psiquiatría 
del Centro Fòrum del Parc de Salut Mar, director de la Unidad de Investigación 
del Centro Fòrum IMIM y Profesor Asociado de la Universidad Pompeu Fabra. 
Su enfoque a nivel clínico y de investigación es la prevalencia y el tratamiento 
del trauma psicológico en pacientes con trastorno mental grave.  
 

Nos hablará del trauma psicológico, del TEPT i TEPT complejo y su alta prevalencia en 
pacientes con trastornos mentales. Además, se enfatizará la evidencia científica del 
impacto negativo del trauma psicológico, sobre todo durante la infancia, como un 
factor de riesgo para sufrir un trastorno mental en la edad adulta. También se 
incluirán consecuencias a nivel de enfermedades somáticas y sociales del trauma 
infantil en la edad adulta. Para dar voz a los pacientes traumatizados con trastorno 
mental grave con sus necesidades en el sistema asistencial de nuestro hospital, hará 
una entrevista a una paciente reciente suya del Hospital de Día de Psiquiatría.  

 
La sesión será presencial, y también se podrá seguir de manera virtual a través del 
siguiente enlace: https://www.youtube.com/watch?v=gMO_TYxqrWM 

 
Si quieres asistir, agradeceremos tu confirmación en: 
https://macaya.caixaforum.org/ca/p/impacte-del-trauma-infantil-en-la-salut-
mental_a121503222 
 
Cordialmente,  
Jaime Lanaspa  
Presidente de la Oficina del Club de Roma en Barcelona 
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Benvolgut,  
 
Ens plau informar-te d’una nova sessió del cicle sobre “ Violència envers la infància” 
organitzada pel Departament de Drets Socials amb la col·laboració de l’Oficina del 
Club de Roma a Barcelona. 
 

- dimarts, 21 de febrer de 2023 a les 18h al Palau Macaya (Passeig de Sant 
Joan, 108 de Barcelona)  

- Títol: “Impacto del trauma infantil en la salud mental y somática de las 
personas adultas” 

- Ponent: Dr. Benedikt L. Amann, coordinador de dos Unitats de Psiquiatria del 
Centre Fòrum del Parc de Salut Mar, director de la Unitat de Recerca del 
Centre Fòrum IMIM i Professor Associat de la Universitat Pompeu Fabra. El seu 
enfocament a nivell clínic i d’investigació és la prevalença i el tractament del 
trauma psicològic en pacients amb trastorn mental greu.  
 

Ens parlarà del trauma psicològic, del TEPT i TEPT complex i la seva alta prevalença en 
pacients amb trastorns mentals. A més, s’emfatitzarà l’evidència científica de 
l’impacte negatiu del trauma psicològic, sobretot durant la infància, com un factor de 
risc per patir un trastorn mental a l’edat adulta. També s’inclouran conseqüències a 
nivell de malalties somàtiques i socials del trauma infantil a l’edat adulta. Per donar 
veu als pacients traumatitzats amb trastorn mental greu amb les seves necessitats en 
el sistema assistencial del nostre hospital, farà una entrevista a una pacient recent 
seva de l’Hospital de Dia de Psiquiatria.  

 
La sessió serà presencial, i també es podrà seguir de manera virtual a través del 
següent enllaç: https://www.youtube.com/watch?v=gMO_TYxqrWM 

 
Si vols assistir-hi, agrairíem la teva confirmació a: 

https://macaya.caixaforum.org/ca/p/impacte-del-trauma-infantil-en-la-salut-
mental_a121503222 

Cordialment,  
 
 
Jaume Lanaspa  
President de l’Oficina del Club de Roma a Barcelona 
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